
1 
 

GUARDIÃO DO IRMÃO 

Existem três tipos de irmãos. Um é o irmão de sangue. O segundo é o 

membro de um grupo religioso ou uma fraternidade. O terceiro é 

qualquer homem ou   mulher que aceita a ideia de que o Criador é o 

nosso Pai e que somos uma família. 

A palavra "guardião" é muito significava e pode ser vista de muitos 

ângulos. Um tipo de guardião "guarda" os seus tesouros em segurança. 

Outro guarda a sua reputação ou a sua vida. Outro cuida de você para que 

cresça e tenha uma vida feliz e saudável. Ainda outro protege você do 

perigo e o conduz ao sucesso, prosperidade e liberdade. 

Um padrinho é um "guardião". Em suas mãos, é confiada uma criança 

recém-batizada. Se é o padrinho de um casamento, também é um 

"guardião", já que é responsável pela felicidade do casal e é quem opina e 

aconselha. 

O termo "guardião do irmão" é uma expressão muito significativa. Se 

as pessoas enfatizam o serem guardiões de seus irmãos podem descobrir 

e revelar a grande utilidade prática que está oculta dentro de si. 

No presente, devido aos nossos sistemas educacional e religioso, as 

pessoas se tornaram cultuado do ego. Cultuam seus interesses próprios, 

mesmo quando oram para o Senhor. Querem ser bem-sucedidas, 

prósperas, saudáveis e felizes, cultas e sábias - individualmente. Quase 

tudo o que as pessoas fazem é por seu próprio interesse:  

* esperam pagamento; 

* esperam felicidade e salvação pessoal;  
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* esperam recompensas, reconhecimento e posição; 

* esperam satisfação interior. 

 

Por trás de todas essas expectativas, está o ego. 

Elas aprendem pelo ganho pessoal; tentam se tornar especialistas em 

qualquer campo para fazer mais dinheiro e desfrutar a vida. Até mesmo 

tentam obter posições elevadas apenas para brilhar, apenas para fazer 

dinheiro ou ter influência suficiente para mudar as correntes de interesse 

em direção a si mesmas. 

Esses são os motivos de termos tanta dor e sofrimento no mundo. 

Em geral o povo não compreende que só se pode ser saudável quando se 

tenta fazer os outros saudáveis e quando se criam condições saudáveis no 

ambiente. Se não tornarmos os nossos vizinhos saudáveis, eles nos 

tornarão doentes. 

Pode-se ser bem-sucedido quando se tenta fazer a sociedade 

bem-sucedida; uma sociedade fracassada acabará por fazer o indivíduo 

fracassar. Pode-se ser próspero se se tornar os outros prósperos; se os 

outros não são prósperos, irão fazê-lo pobre. Não se pode ser feliz se o 

ambiente é infeliz; se não se consegue fazer as pessoas em torno felizes, 

elas o farão infeliz. 

A luz do conhecimento de uma pessoa não pode aumentar a não ser 

que ela dívida sua luz com os outros. Cada um que aprende tem a chance 

de ser um professor, tem a chance de nos desafiar e nos ajudar a todos a 

nos empenharmos num conhecimento maior. 
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Se a pessoa quer ser virtuosa ou santa, precisa tentar fazer as 

pessoas em sua volta virtuosas e santas, porque, se tenta ser virtuosas e 

santas sozinhas, os outros logo a farão trabalhar contra as suas próprias 

virtudes. 

O princípio por trás de todos esses conceitos é que, em dando, 

podemos ter mais em quanto mais damos, mais temos. 

Havia um homem que tinha um pomar e empregava duzentas 

pessoas. Os trabalhadores eram muito pobres e viviam em cabanas de 

palha, enquanto o proprietário do pomar ficava cada vez mais rico  

Num inverno, ele deixou o pomar para se distrair nas termas 

enquanto seus trabalhadores sofriam no frio intenso. Na primavera, 

quando ele voltou para casa, descobriu que todas as suas árvores tinham 

sido cortadas e usadas como lenha, que sua casa fora destruída e que 

todos os seus empregados tinham ido embora. Sua esposa lhe disse: "Essa 

é a sua lição. Você não pode viver uma vida rica entre os pobres e 

permanecer feliz." 

Um médico aposentado chegou num vilarejo onde o povo estava 

sofrendo de várias doenças. Ele foi à cidade e comprou centenas de 

dólares em remédios e começou a tratá-los. Aos domingos, fazia palestras 

sobre vários temas relativos à saúde. Um dia, uma velha senhora lhe 

perguntou: "Porque você não vai descansar em sua casa e se divertir? 

Você está trabalhando tanto no vilarejo e não está ganhando um só 

centavo." "Você está enganada", o médico replicou. 'Eu não posso ficar 

aqui e permanecer saudável se não educar esse povo e curá-lo." 

Mesmo se servimos as pessoas por nossos próprios interesses, isso é 
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benéfico. Somente servindo as pessoas podemos chegar a aprender e 

esquecer de nós mesmos no desempenho do serviço.  

Podemos salvar as nossas vidas vivendo pelos outros. Nossa grandeza 

é condicionada pela nossa habilidade em dar, esclarecer os outros, e pela 

nossa habilidade em amar, nos importar e proteger os outros. Quanto 

maior o número de pessoas que alguém nutre com a sua luz, amor, beleza 

e sabedoria, maior grandeza ele tem. 

O propósito do homem não é se isolar em seus próprios interesses. 

Ele precisa viver no interesse de sua família, nação e humanidade. É 

somente vivendo no interesse de sua humanidade que se encontra a sua 

divina responsabilidade. 

Para um homem esclarecido, a humanidade representa seus irmãos. 

Certos Grandes Mestres da humanidade chamam a si mesmos de Irmãos 

da Humanidade. Não posso imaginar um título maior que esse. Se uma 

pessoa é um Irmão da Humanidade e prova esse título com a sua vida, 

então é alguém que será respeitado - até mesmo adorado - através dos 

tempos. 

Os seres humanos em geral, se afundaram dentro da poça lamacenta 

do interesse egoísta. Se estudarmos a história das nações e a história da 

humanidade, podemos ver três fases: 

1. A primeira fase expressa a ideologia e que eu, como um indivíduo, 

existo, e todos e tudo que é encontrado no meu ambiente existe para 

servir aos meus interesses individuais; 

2. A segunda fase é aquela em que eu existo e você existe; há 

interesse mútuo. Preciso ajudá-lo e você precisa me ajudar porque eu não 
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posso existir sem você e você não pode existir sem mim; 

3. A terceira fase é mais avançada. Podemos formular essa fase como 

"o Todo existe" O "eu" e o "você" desapareceram; somente o todo é 

reconhecido como a suprema entidade viva. Isso pode ser entendido se 

lembrarmos como o ser humano é uma entidade única. Suas células, 

órgãos e sistemas são "guardiões" daquela entidade porque 

instintivamente sabem que qualquer célula que trabalhe apenas pelo seu 

próprio interesse, é cancerosa no que respeita ao interesse do todo; 

aquela célula não apenas trabalha contra o interesse da humanidade, mas 

também contra o seu próprio interesse. Além do mais, todas as células 

desfrutam a vida num corpo sadio. 

Numa nação sadia, todos os indivíduos desfrutam suas vias. A 

liberdade pessoal, individual, é possível somente quando não há fricção ou 

conflitos entre os interesses pessoais e globais. 

É claro que precisaremos de milhares de anos para pôr realmente em 

prática um conceito como este. Mas, se pudermos começar com o 

pensamento e como podemos contribuir para a felicidade, sucesso, 

prosperidade e saúde da humanidade através dos nossos pensamentos, 

palavras e ação, então nos tornaremos uns interesses separatistas 

inspiração para as outras pessoas. Com o crescente número de pessoas 

fazendo isso, podemos pavimentar o caminho para a felicidade, saúde, 

prosperidade e liberdade global. As velhas e antiquadas maneiras de 

pensar, egoístas e separatistas, acabarão rapidamente se os guardiões dos 

irmãos da humanidade exterminarem as tensões acumulas e os interesses 

separatista entre as nações, e eliminarem a poluição e o arsenal de 

bombas nucleares. 



6 
 

O povo luta pela liberdade pensando que ele é o propósito da vida. 

Na luta pela liberdade, muitas pessoas caem ainda mais em escravidão 

porque não podem usar a liberdade que pensam que têm. A liberdade não 

pode ser obtida a não ser que façamos os outros livres. Mas, uma vez que 

as pessoas sejam livres, podem destruir umas às outras devido à sua 

liberdade. Então, como podemos resolver o enigma da liberdade? 

A verdade é que a liberdade pode ser alcançada somente vivendo 

pelo interesse do todo. Isso significa que a verdadeira liberdade só pode 

ser experimentada no viver harmoniosamente com os outros com. Uma 

nota musical tem a sua maior liberdade sendo uma parte harmônica de 

uma sinfonia. Só se pode ganhar a liberdade através de uma sempre 

progressiva harmonização com os interesses mais elevados da entidade 

global. 

As pessoas pensam que liberdade é licenciosidade, o que é uma 

insanidade. Pensam que liberdade é a habilidade de explorar ou matar os 

outros ou invadir o território de uma outra nação. Esses tipos de liberdade 

trouxeram a humanidade para a beira do precipício. Agora é tempo de 

ensinar as pessoas que a liberdade só pode ser alcançada se renunciar os 

aos nossos interesses egoístas e separatistas e à ganância.  

Se uma pessoa conquista os cegos impulsos e energias na sua 

natureza, se não reage ao ódio, maldade e calúnia, e tenta criar no seu 

ambiente uma vida baseada nas retas relações humanas, se harmoniza 

toda a sua vida com o bem maior da humanidade, então ela conquistará a 

liberdade. 

Depois de todo o cataclismo nacional ou global, o povo começa 

novamente o "abc". A primeira fase é: "Somente eu existo, e tudo deve 
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me servir" Todas as atividades seguintes dessa nação serão coloridas com 

essa psicologia. 

Depois de viver essa psicologia por longo tempo, o povo acaba por 

compreender que, para melhor sobreviver no campo dos conflitantes 

autos interesses, precisa começar a usar a segunda fase do 

desenvolvimento humano, a fase "você e eu existimos" Nessa fase, surge 

um ciclo de negociações, conferências e acordos mútuos. O povo, no 

entanto, começa a sentir que ainda há algo errado com essa filosofia, 

porque, tão logo um partido não é mais bom para o outro, o outro começa 

a odiá-lo e se volta contra ele, e ambos caem na fase "apenas eu existo" 

novamente. 

Aqueles seres humanos que veem o perigo a segunda fase tentam 

encontrar caminhos que conduzem a terceira fase onde "o todo existe". 

Se a humanidade em sua maioria não conseguir responder à terceira fase, 

cairá no caminho e será conduzida à destruição em massa, como ocorreu 

com os lamuriamos, atlantes e com muitas nações individuais durante 

essa civilização ariana. 

A Natureza tem suas quatro estações: primavera, verão, outono e 

inverno. O desenvolvimento da humanidade se molda nas quatro 

estações. 

A primavera vem quando as nações estão prontas para florescer e 

progredir. O verão vem com o período de crescimento, prosperidade, 

fruição e felicidade. O outono chega e as árvores perdem as suas folhas: a 

felicidade é a prosperidade começam a diminuir. O inverno chega 

trazendo com sigo interesses egoístas e outros conflitos e catástrofes, 

durante os quais as nações ou a humanidade mais uma vez entram num 



8 
 

ciclo de vida muito difícil. 

É durante o ciclo invernal que a humanidade precisa passar para a 

terceira fase, a do "o todo existe". Somente através da liderança é que a 

filosofia e psicologia, que estão fundamentais nesse conceito, poderiam 

salvar a humanidade de uma grande destruição - uma destruição igual ou 

maior que as das nações lemurianas ou atlantes. Esse é o tempo em que 

todo ser humano precisa se tornar guardião o seu irmão. 

Precisamos nos adaptar às quatro estações da vida. Se não o 

fizermos, as estações se tornarão o nosso castigo. Não é prudente 

vestir-se com um casaco de lã durante o verão, quando a temperatura é 

de 32 a 37 graus centígrados; do mesmo modo, você não deve andar nu 

quando a temperatura está abaixo de zero. 

Todo ciclo tem suas ofertas e demandas. A humanidade está agora se 

aproximando do inverno. Precisamos nos equipar com o fogo do amor, 

com a cobertura da integridade e síntese. Devemos calçar as botas do 

serviço abnegado e carregar em nossas mãos a tocha da paz e harmonia. 

Se falharmos no inverno, não veremos a primavera. 

 

COMO SER O GUARDIÃO DO SEU IRMÃO 

Se você sente que quer se tornar o guardião de seu irmão, então 

precisa considerar e meditar sobre os vinte e um pontos seguintes: 

1. Como um guardião do irmão, você precisa tentar melhorar, por 

todos os meios, a si mesmo e ser um exemplo. Seu irmão precisa ver que 

você é nobre, honesto e limpo, e então ele aspirará a ser como você. Seu 



9 
 

irmão precisa olhar para você e dizer: 

"Veja como o meu irmão é inteligente." 

' Meu irmão trabalha tanto." 

"Meu irmão é tão expedito." 

"Meu irmão é amoroso," 

"Meu irmão é cortês." 

"Meu irmão é corajoso." 

O seu exemplo inspira o seu "irmão menor" e o conduz a uma vida 

melhor. Se você fracassar nesse primeiro ponto, todos que se seguem 

serão inúteis para você. 

2. A não ser que você seja um mestre ou um guardião, nunca fale 

sobre os defeitos de seu irmão. O seu dever e responsabilidade é 

encontrar nele algo belo e falar sobre essa beleza, mobilizando os seus 

pensamentos para seus belos atributos. 

3. Nunca se intrometa nos assuntos pessoais de seu irmão. Ao invés 

disso, desafie-o a trabalhar em direção à estrela de cinco pontas da 

Beleza, Bondade, Retidão, Alegria e Liberdade, tentando convencê-lo de 

que essa estrela o fará feliz, saudável e bem-sucedido. Desafie-o com 

essas cinco virtudes e encoraje-o a assimilá-las dentro de toda a sua vida. 

Seus assuntos pessoais pertencem a ele. Um guardião do irmão não 

se envolve com os defeitos e tolices de seu irmão porque ele se 

contaminará com isso. Quando você elevar o seu irmão à esfera da estrela 

de cinco pontas, ele começará a resolver os seus próprios problemas sem 
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envolver os outros neles. Se você trabalhar nos defeitos e tolices de seu 

irmão sem dar a ele a visão da estrela de cinco pontas, ele fará todo o 

possível para esconder com justificações e racionalizações variadas a fim 

de não se expor. 

4. Nunca enfatize os fracassos de seu irmão; ao invés, enfatize os 

seus sucessos. Enfatizar um fracasso fortalece em sua mente a forma de 

pensamento do fracasso, fazendo com que ele falhe de novo. Ele será 

também pego pelas armadilhas de seus padrões emocionais, e será muito 

difícil para ele libertar-se delas. 

5. Se o seu irmão quer aprender com você, a primeira coisa que deve 

ensiná-lo é se abster da maldade, do ciúme e da traição, que são as 

víboras mais venenosa que vivem dentro de nós. A discussão disso com o 

seu irmão pode salvar-lhe a vida e fazer dele um grande sucesso para 

sempre. 

Isso precisa ser ensinado para o seu irmão de sangue, seu irmão de 

grupo, qualquer irmão. Se você não prevenir o seu irmão contra essas 

quatro cobras perigosas, elas acabarão forçando-o a ficar sob seus 

poderes. 

Todo irmão é um salvador dos outros. Os que forem egoístas e   

quiserem salvar suas próprias almas, esquecendo seus irmãos, se acharão 

no inferno, não no céu. O céu é alcançado ajudando os outros. Um 

homem egoísta que procura apenas a sua própria salvação viola a lei 

maior: a Lei da Unidade, ou integridade. Ele nega essa lei e pensa apenas 

em si mesmo. 

6. Ensine seu irmão sobre a Lei o Karma. Resultará uma raça superior 
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de seres humanos se as pessoas vierem a entender a Lei do Karma e 

observá-la durante as suas vidas. 

7. Ensine seu irmão sobre a Lei da Reencarnação, que é 

estreitamente relacionada com a Lei do Karma. Muitos dos nossos 

problemas podem ser resolvidos apenas pelo conhecimento da Lei da 

Reencarnação. No Bhagavad Gita, lemos:  

 

"Realmente nunca houve um tempo em que eu não era, nem tu, 

nem qualquer destes governantes dos homens, nem virá um tempo em 

que deixaremos de ser. 

 

O Bhagavad Gita posteriormente sugere que aqueles que tentam 

viver uma vida linda e abnegada nascerão em famílias que proverão todas 

as condições necessárias para o seu maior desenvolvimento. 

As pessoas não devem se ocupar com as suas vidas passadas, mas 

com as futuras. Os passados pertencem às nossas limitações; o futuro é a 

nossa expansão. 

Assim como uma pessoa sente e planeja o seu futuro negócio e uma 

vida mais próspera e então trabalha para realizar o plano, cada um de nós 

deve planejar o seu futuro, até mesmo a sua próxima, precisamos plantar 

bonitas sementes nesta vida para ter belas flores na seguinte. 

Havia uma família com dois filhos, dos quais uma era estudante da 

escola secundária e costumava vir trabalhar para mim no meu jardim. 

Costumávamos falar sobre religião e vida espiritual. Um dos assuntos do 
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seu maior interesse era a reencarnação. Toda vez que vinha trabalhar no 

jardim, fazia perguntas muito inteligente sobre a Lei da Reencarnação. Até 

me trouxe um livro de Origem e, lendo umas poucas páginas, tentou 

mostrar que o autor acreditava na reencarnação, "como nós". 

Alguns anos se passaram; seu pai morreu num acidente de carro. No 

funeral, quando o caixão estava sendo baixado na tumba, o irmão do 

rapaz se atirou sobre ele e começou a gritar por seu pai, dizendo que 

queria morrer com ele. 

Meu estudante ficou traumatizado por esse acontecimento 

rapidamente veio até mim, me abraçou e disse: "Meu pai vai voltar de 

novo, não vai?" "É claro que vai", sussurrei para ele. Com isso, ele foi até o 

seu irmão, puxou-o do caixão e começou a confortá-lo. 

Meu estudante se tornou um grande matemático; seu irmão acabou 

num manicômio. Uma vez sua mãe veio a mim e disse: "Mesmo que a Lei 

da Reencarnação não exista, salvou a vida de ao menos um dos meus 

filhos." 

8. Ensine seu irmão a observar. É tão importante para o seu irmão ser 

capaz de ver coisas que usualmente permanecem invisíveis para as 

pessoas comuns. Sem observação, as pessoas vivem num mundo de 

sonhos e são sempre sujeitas à exploração. A habilidade de observar não 

somente salva a vida do seu irmão como também o conduz à 

prosperidade, sucesso e saúde. 

9. Ensine seu irmão a analisar as notícias e filmes que vê. Milhões de 

dólares são gastos para fazer cinema, que influenciam a consciência do 

povo. Escute o seu irmão e encoraje-o a procurar o motivo por trás dos 
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filmes. Você não precisa lhe dar a sua opinião; a sua intenção não é 

alimentá-lo com o peixe, mas ensiná-lo a pescar. 

À medida que ele tentar analisar mais profundamente, acabará por 

ver as razões políticas, religiosas ou econômicas para o filme, se tornando 

consciente dos motivos e encontrando as maneiras sutis em que os 

motivos são expressos. Fazendo isso, ele pode salvar seus outros irmãos. 

10. Nunca explore ou engane seu irmão. Enganá-lo fará com que 

perca a confiança em você. Umas das maiores transgressões é enganar 

seu irmão ou qualquer um que confie em você. 

Quando percebida ou conhecida, a exploração pode causar uma 

profunda ferida no psicológico de uma pessoa. O enganador e o enganado 

constroem uma barreira entre si e suas fontes internas de luz, amor e 

beleza. 

11. Se você empresta dinheiro de seu irmão, pague-o com juros. 

Lembro-me de ter pedido um limão emprestado para o vizinho. 

Poucos dias depois, meu pai me   perguntou se o tinha devolvido. 

"Ainda não", eu disse. "Faça-o agora", ele insistiu. "Temos muitos limões." 

Peguei um limão e estava me dirigindo para a casa do vizinho quando meu 

pai chamo de volta e perguntou: "O que você está fazendo?" "Estou 

devolvendo o limão." "Bem," disse ele, "a coisa nobre a fazer é devolver 

dois ou três limões." A vizinha ficou exultante porque, ver por acaso, ela 

precisava de mais limões para a sua comida. 

É costume em muitos países se devolver uma panela ou prato que foi 

emprestado cheio de frutas, torta ou biscoitos. Lembro-me quando 

emprestamos um carro de um vizinho por uma semana, enquanto ele 
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estava em férias.  Meu pai devolveu o carro após ter lhe trocado os 

pneus. 

Ficamos felizes por poder usar o carro, e nosso vizinho ficou feliz com 

seus pneus novos. 

12. Ensine o seu irmão a depender de si mesmo, não de você. É má 

política fazer dos outros seus dependentes. Pelo contrário, seja firme com 

o seu irmão; faça-o aprender a enfrentar as dificuldades e problemas da 

vida. Ensine-o a andar, não a se pendurar em seu pescoço. Ensine-o a ser 

independente e tanto quanto possível, a não gastar o seu tempo e energia 

pendurando-se em você. 

Quando você faz com que os outros dependam de você, há uma 

grande possibilidade de que acabe por usá-los com propósitos egoístas e 

os explore. A dependência conduz à escravidão e à fraqueza 

Isso não significa que você abandone o seu irmão quando ele precisa 

de você. Mas você deve ficar ao seu lado e encorajá-lo a resolver os seus 

próprios problemas ao invés de você resolvê-lo. 

13. Ensine seu irmão: 

a. como se concentrar; 

b. como pensar; 

c. como meditar. 

Como você pode ser o guardião de seu irmão se não pode ensinar 

lições tão básicas a ele? Você pode criar um campo de serviço para seus 

irmãos trabalhando por seu grupo, sua escola, sua universidade, ou você 

pode separar um tempo para cuidar dos seus irmãos que estão vivendo 
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em ignorância e confusão. 

14. Ensine o seu irmão: 

a. como ler; 

b. o que ler;  

c. como discriminar e escolher o que precisa ler. 

Quando seu irmão aprender essas três habilidades, economizará não 

apenas dinheiro como também tempo, energia e sua saúde física e 

mental. 

Isso deve ser feito com muito tato. Lembro-me de um estudante na 

escola que gradualmente se tornou lento e tolo.  

Falei com sua mãe, e fizemos um plano para descobrir a causa de seu 

fracasso e fraqueza. Entrando em seu quarto, descobrimos muitos livros e 

revistas pornográficas escondidos embaixo de sua cama, e sua mãe 

descobriu que ele estava fantasiando sobre essas fotografias. Não 

removemos a literatura; ao invés, com muito tato, eu conversei com ele. 

Lentamente ele veio a compreender que estava arruinando o seu futuro 

de literatura pornográfica. Um dia queimou-a toda e começou a ler 

revistas científicas. Progrediu espantosamente em curto período de 

tempo  

É claro que você deve ser muito cuidadoso para não chefiar seu 

irmão ou lhe dar ordens. Você deve conduzi-lo cuidadosamente, 

sugerindo os livros que o ajudarão a construir o seu futuro. 

Pessoas egoístas e arrogantes não podem ser guardiões e seus 

irmãos. Para ser guardião, você precisa ter tolerância, nobreza e 
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honestidade. 

15. Ensine seu irmão a respeitar seus pais, os outros membros da 

família e todos aqueles em sua volta. Quando o respeito é substituído pelo 

desrespeito, começa a queda da família ou da sociedade. 

O respeito vitaliza o ser real de uma pessoa e a ajuda a suplantar a 

fraqueza. O respeito gera amor e retas relações humanas. O respeito é o 

resultado de amor profundo, de poder de controle e da identificação da 

beleza que existe em seu irmão. 

16. Ensine o seu irmão sobre o bem em toda a humanidade, deixe-o 

aprender a viver por uma humanidade. 

Muitas pessoas ensinam seus filhos a se gabarem de sua própria raça, 

nação e origem de família, criando assim divisões nas psiques de seu filho. 

Você deve persuadir seu irmão e que o bem-estar de uma pessoa, grupo 

ou nação depende do bem-estar de toda a humanidade. 

Se você pode ajudar o seu irmão a aceitar essas ideias, você está se 

tornando um dos Irmãos da Humanidade. 

17. Ensine seu irmão como e quando falar e quando manter silêncio. 

Essa é uma questão tão delicada que você precisa ter muito cuidado para 

poupar seu irmão e nele cultivar controle, respeito, discriminação e bom 

senso sem construir padrões de inibição em seu ser. 

Muitas pessoas falam para enfatizar a sua individualidade, para exibir 

ou ganhar reconhecimento. É uma observação interessante e que as 

pessoas que não tem interesse próprios frequentemente ficam em 

silêncio. 
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18. Ensine seu irmão a estudar e observar as vidas de pessoas 

saudáveis e felizes. O estudo dessas pessoas acrescenta imagens de saúde 

e felicidade em sua consciência, que controla o processo de distribuição e 

energias em seu sistema. Então ele encontrara os motivos pelos quais as 

pessoas são saudáveis e felizes, e tentará usar o que descobriu para criar 

idêntica saúde e felicidade em sua vida e ambiente. 

19. Ensine seu irmão sobre os inimigos da humanidade, tais como: 

* crime organizado; 

* uso de drogas; 

* prostituição; 

* grande exploração;  

* assassinato;  

* forças negras e seus agentes; 

* fome. 

Deixe seu irmão desenvolver um olho para ver esses inimigos, e 

ensine-o a cultivar habilidade para se tornar consciente deles e evitá-los. 

20. Ensine seu irmão a eliminar os inimigos da humanidade que são 

altamente inteligentes e equipados para destruí-lo se ele não estiver 

protegido pelos poderes espirituais ou se agir tolamente. 

Uma vez, eu trouxe líderes estudantis para meu quarto e lhes falei 

sobre o efeito das drogas. Mostrei-lhe um mostruário especial contendo 

vinte e oito tipos diferentes de drogas que me fora cedido por uma 

organização de combate às drogas. Debaixo de cada amostra, estava 
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escrito o nome da droga e seus efeitos. Estudamos e discutimos o assunto 

por várias horas. 

Como resultado, a escola nunca teve problemas com drogas. Os 

líderes estudantis não só protegeram a escola, mas também trabalharam 

voluntariamente em outras escolas para ajudá-las a eliminar seus 

problemas com drogas. 

21. Fale aos seus irmãos sobreo futuro glorioso, sobre aqueles que 

estão planejando e trabalhando para a construção de um futuro glorioso 

para a humanidade. 

Deixe seu irmão saber que o homem pode se fazer realmente feliz, 

saudável e bem-sucedido. Deixe-o saber que não existe alegria maior que 

a alegria que se sente em ajudar o irmão. 

Essas vinte e uma regras se aplicam a grupos e nações, assim como 

indivíduos. Somente através do sermos guardião dos nossos irmãos a 

Fraternidade da humanidade pode ser estabelecia nesse mundo. 

 

       

 


